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PROGETTI DI INVECCHIAMENTO ATTIVO 
 

DESCRIZIONE  

Fit for Life Foundation, fondata nel 2020 in Liechtenstein, promuove l’invecchiamento attivo e la mobilità 

indipendente degli anziani.  

Ogni anno, sostiene organizzazioni non profit nello sviluppo di progetti per la promozione del fitness e 

della salute lungo tutto l’arco della vita. 

TITOLO BANDO E RIFERIMENTO  

Fit for Life Awards 2023 

ENTE GESTORE  

Fit for Life foundation 

OBIETTIVI  

L’obiettivo generale è sostenere lo sviluppo di progetti per la promozione del fitness e della salute lungo 

tutto l’arco della vita. 

 

ATTIVITÀ   

Il progetto e le attività dell’organizzazione proponente devono riguardare l’invecchiamento attivo delle 

persone anziane (65+ anni) o di mezza età (45+ anni). 

 

I progetti possono riguardare i seguenti temi: 

- Forma fisica 

- Esercizio fisico e sport 

- Benessere mentale 

- Mobilità 

- Alimentazione 

- Assistenza domiciliare 

- Sostegno alla comunità per gli anziani 

- Prevenzione delle malattie non trasmissibili (NCD) 

- Altre forme di sostegno alla salute preventiva 

 

 

BUDGET COMPLESSIVO DEL BANDO  

Per questa call è stato stanziato un budget di 380.000,00 di Euro di cui 200.000,00 Euro per la categoria 

1, 120.000,00 Euro per la categoria 2 e 60.000,00 per la categoria 3. 
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BUDGET DI PROGETTO E COFINANZIAMENTO  

Sono assegnati 3 premi da 100.000,00 Euro 

SCADENZA  

15 febbraio 2023 

A CHI È RIVOLTA  

Possono presentare proposte le organizzazioni non profit e le imprese sociali. 

PAESI PARTECIPANTI  

Mondo 

ULTERIORI INFO  

Pagina della call 

 

https://www.fitforlife.foundation/awards-application

